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Vins vivants & biéres
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El Sauvageonne - Alicia Koch



https://aliciakoch.wixsite.com/sauvageonne?fbclid=IwAR3FCmK7veTK3fKT6WPuDppuL0iH3DSNg40NprtZUWQlHPRRwj-77sd7S14

Amoureuse de mon Longuec/oc natal et des mu/fi/o/es richesses
dont il regorge, je m'attele, depuis 2015, & le sublimer Choque jour.
Un seul leitmotiv: mettre en valeur la beauté de ses paysages, ses
frésors patrimoniaux et sa genérosité gourmonde. Gourmande, je le

suis autant que lui | Grande amatrice de vins et de gastronomie, j ai
souhaité entrelacer mon amour pour le beau et le bon en proposant
des ateliers et balades mélant produits du terroir et plantes

sauvages comesfib/es, mais qussi cuisine de saison, bieres

artfisanales et bien des choses encore !

Vous venez ? ?




[ex lrfades

De la cuecillette a l'assiette : découverte des plan’ces sauvages comestibles

En partenariat avec un Domaine viticole ou en pleine
nature, je vous emmene en balade | Sentez, touchez,
gotitez.. Initiez vos sens aux secrets des plantes sauvages et
devenez autonomes dans leur cueillette |

Les formules:

Balade d'initiation & la reconnaissance des plqn’fes - 1h30
A partir de 15 €/ pers.

Op’cions : buffet sauvage et dégus’fq’fion de vin
A partir de 25 €/ pers.

Atelier cueillette, cuisine sauvage et accord mets & vins
Options : Ctpériﬁf dinatoire - 2h30 / menu comple’f - 3h30
A partir de 25€/ pers.

De la vigne au verre : immersion dans le vignoble

Envie d'une balade & la fois pédagogique et gourmcmde ? Devenez incollable sur
l'art de la vinification et de la dégus’ra’rion !

Les formules : (devis sur mesure selon formule choisie et nombre de pO.IJEiCipO.nJES)

Visite des vignes et lecture de paysages, découverte de la cave et du monde de la
vinification et dégusfation des vins - 2h

Rando gourmcmde : dégus’fa’fions de vin et produi’fs du terroir en itinérance dans le

Vignoble - 9h30

Atelier d'initiation & la dégus’fa’fion de vin et a Tcmcdyse sensorielle - Th30
Op’cion : accord mets & vins ’fhémaﬁque

Alicia Koch - 06 09 62 02 85 - sauvogeonne.ohciokoch@gmoi|.com



Du houblon a la biere : découvrez l'univers de la microbrasserie artisanale

En partenariat avec 3 microbrasseries artisanales de
Montpellier, plongez dans le monde séculaire de la
biere | Une wvisite & piecl du centre hisforique de
Mon’rpeﬂier et des etapes pédqgogiques et
gourmandes pour devenir incollable sur le processus

de ]orassage et l'art de la dégus’fa’rion |

Les formules:

Mon’fpellier beer tour - 3h
45 €/pers.

Option : accord mets & bieres

Envie d'un atelier cuisine suivi d'une soirée astronomie &
contempler la vofite céleste ? De postures de yoga en
pleine nature entre 2 cueillettes ? Ou de visite d'un Mas

ostréicole suivie d'une dégus’fq’fion de vin ?

Réalisez toutes wvos enwvies grdce a nos partenaires

qualifiés.

Tous les ateliers proposés sont modulables selon wvos
désirs |

Contactez-nous pour plus d'informations !
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LGS buffe’cs sauvages : pour surpren&re Vos convives I

Vous souhaitez proposer un repas originql, sain et durable lors de votre événement
privé ou séminaire cl'en’freprise ? Et pourquoi pas un buffet entierement préparé a
base de cueillettes sauvages pour un apéritif dinatoire engagé et délicieux !
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Les formules: (minimum 10 personnes)

Buffet simple : A partir de 20 €/ pers.
Buffet en accord mets & vins : a partir de 30 €/ pers
Buffet précédé d'une balade a la reconnaissance des plqn’ces sauvages comestibles

pour une activité ludique : @ partir de 39 €/ pers.

Vers une cuisine saine et durable

Vous souhaitez adop’fer un régime plus respectueux de lenvironnement mais
manquez d'idées recettes saines et gourmandes ? Vous avez toujours révé de maitriser
l'accord mets & vins mais ne savez pas par quel bout le prenolre ? Vous cuisinez
toujours la méme chose et avez besoin de renouveler vos recettes en intégrant, par

exemple, des légumes oubliés ou les plantes sauvages comestibles ?

qu’ficipez & un de nos ateliers cuisine et initiez-vous aux secrets dune alimentation

locale et de saison | 2h a 3h - A partir de 25€/ pers.

Alicia Koch - 06 09 62 02 85 - sauvogeonne.chciokoch@gmoi|.com



